SALUD ANIMAL

Tongue rolling y estereotipias

orales en bovino

Este sindrome, que afecta a la lengua de nuestros animales, se relaciona
con la falta de bienestar, de hecho es un buen indicador de este, y por eso
se han realizado diferentes estudios en busca de su causa y de solucion.
En este articulo se presenta una revision bibliografica sobre las teorias
publicadas referentes a los diversos factores que pueden causarlo.
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INTRODUCCION

1 tongue rolling es una estereo-
E tipia oral tipica en bovino que
consiste en el movimiento cons-
tante de la lengua sin ninguna funcién
u objetivo. Normalmente, se acompana
de otros movimientos orales y es este

conjunto de comportamientos el que

138 | Vaca Pinta n.° 36| 02.2023

se ha definido, en alguna bibliografia,
como ‘sindrome orosténico’ (McMillan,
2005).

Durante la domesticacion del Bos
Taurus se sometié a grandes cambios,
como fueron el entorno, la alimenta-
cién o la manera de socializar. Estos
cambios afectaron al comportamiento



» LATEORIA MAS CONSOLIDADA
SOBRE LA ETIOLOGIA DE LAS
ESTEREOTIPIAS ORALES EN
RUMIANTES ES EL DESEQUILIBRIO
EN LA ALIMENTACION

del ungulado, lo que ha provocado la
aparicion de estereotipias, normalmen-
te relacionadas con el estrés y la frus-
tracion que conlleva el hecho de estar
en cautividad, es decir, no poder llevar
a cabo su comportamiento natural. De
hecho, los ungulados son los mamiferos
con mas prevalencia de estereotipias y
afecta a millones de animales alrededor
del mundo.

Las estereotipias mas importantes
en rumiantes son las que se focalizan
en los movimientos orales. Las lenguas
de estos animales son muy prensiles y
son su herramienta principal para la
mayoria de interacciones que tienen
con el medio de su alrededor de for-
ma natural. En el momento en que ese
comportamiento natural se ve alterado
es cuando aparecen alteraciones en los
movimientos orales. Estos movimien-
tos, los cuales pueden ser estereotipi-
€os 0 no, se engloban bajo un concepto
conjunto denominado ‘comportamien-
to oral no nutritivo’ o non-nutritive
oral behaviour (NNOB). Los movimien-
tos que puede incluir el NNOB son ton-
gue rolling, bar-biting (manipulacién
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oral de objetos de la cuadra, en su
mayoria barras), self-grooming (acica-
lamiento de un individuo a si mismo,
sobre todo con la accion de lamer) o
allo-grooming (acicalamiento entre in-
dividuos) (Redbo & Nordblad, 1997).

El porcentaje de animales que ma-
nifiestan las estereotipias, la edad o la
frecuencia en la que se observa varia
significativamente entre diferentes au-
tores y estudios. Las discrepancias en-
contradas son debidas a las diferencias
entre las condiciones a las que estaban
sometidos los animales en los estu-
dios, las cuales son realmente las que
influencian en la aparicion y frecuen-
cia del tongue rolling. Segin Broom
(1983), “independientemente de la
funcion de la estereotipia, si ocupa un
10 % de la vida actual del animal, se
considera que las condiciones de bien-
estar de este son malas”. Wiepkema
et al. (1983) establecieron como limi-
te tedrico que fuera un maximo de
1-5 % de los animales de un mismo
recinto o granja que expresaran es-
tereotipias antes de considerarse un
peligro para su bienestar. »
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FACTORES PARA SU APARICION

A continuacion, presentamos algu-
nos de los factores que se han pro-
puesto como causas de la aparicion
del tongue rolling.

Alimentacion

Aunque no se conoce la causa exacta
de la aparicién del tongue rolling, se
han planteado diferentes teorias, que
se dividen en dos corrientes de pen-
samiento segtn el efecto que tiene la
estereotipia sobre el animal. La pri-
mera se basa en la hipétesis de que la
realizacion de estos comportamientos
repetitivos tenga un efecto calmante
o de refuerzo para el animal (Mason,
1991) y que aparecen en momentos
en los que el rumiante se somete a un
estresor. Se deduce entonces que los
animales que no muestran la estereo-
tipia padecen mas que los que tienen
las conductas alteradas (Mason &
Latham, 2004). La segunda corriente
se basa en que la estereotipia tiene
un efecto equilibrante dentro del or-
ganismo y que esta se activa cuando
hay alteraciones metabdlicas, como
pueden ser el estrés metabolico o la
disminucion del pH ruminal.

La teoria mdas consolidada sobre
la etiologia de las estereotipias ora-
les en rumiantes es el desequilibrio
en la alimentacion. Los bovinos en
libertad pasan el 90 % de su tiempo
pastando, rumiando y descansando
(Kilgour, 2012), comen seguin sus
necesidades y preferencias, regu-
landose ellos mismos. En cautivi-
dad, en cambio, no pueden elegir
su alimentacién y, normalmente,
con la administracién de la comida
en raciones, tampoco el momento
en que comer. Cuando eso ocurre,
puede aparecer el feed-searching,
es decir, busqueda de comida, rela-
cionada con la posible frustracion
que puede comportar el hecho de
que el animal no se sienta saciado
con la comida administrada, ya sea
por cantidad, por tiempo de alimen-
tacion o por contenido nutricional

de la dieta no suficiente (Redbo et
al., 1996).

Otra teoria relacionada con la die-
ta habla sobre la cantidad de fibra
y su efecto sobre tongue rolling. Los
nutrientes y la estructura de la ra-
cién pueden afectar a la saciedad
que siente el animal y, por tanto, in-
fluir en la aparicién de estereotipias
(Bergeron et al., 2006). Un ejemplo
seria el tamafo de la particula del
alimento administrado y es menor la
aparicion del NNOB en raciones con
fibras de mas de 3 cm (Montoro et
al., 2013).

pH ruminal

En contraste con las teorias de sa-
ciedad mencionadas, otro estudio
demostrd, mediante canulacion del
rumen, que la cantidad de conteni-
do ruminal no era la influyente en la
aparicion de estereotipias, sino que
era la necesidad natural de realizar
movimientos orales la que marca-
ba la diferencia, es decir, el hecho
de rumiar era mas importante que
la saciedad que podia sentir el ani-
mal, ya pueda ser por necesidad de
limar la dentadura o de mantener
un tracto digestivo sano y funcional
(Lindstrom & Redbo, 2000).

Una de las teorias que habla de
las estereotipias como mecanismo
equilibrante sostiene que el movi-
miento oral puede ayudar a man-
tener los niveles de pH ruminal en-
tre sus valores normales (entre de
5,5y 6,5) (Mcdonald et al., 2013).
Cuando se administra una dieta con
grandes cantidades de concentrado
0 heno cortado demasiado peque-
fio, el pH ruminal puede acidificar-
se. La saliva es un buffer natural
que contribuye a la regulaciéon del
pH del rumen. Con los movimientos
orales, tanto naturales, como puede
ser la rumia, como estereotipicos,
como es el tongue rolling, se esti-
mula la produccién de saliva y, por
tanto, se equilibra el pH ruminal
(Bergeron et al., 2006).

140 | Vaca Pinta n.° 36| 02.2023

» LA FALTA DE ESTIMULOS
AMBIENTALES ES UNA DE LAS
CAUSAS PRINCIPALES QUE SE
ATRIBUYEN A LA APARICION DE
ESTEREOTIPIAS EN DIFERENTES
ESPECIES ANIMALES

Alimentacion durante la cria

En terneros, una causa de frustracién
puede ser el destete precoz o el hecho
de que no tengan la opcion de succio-
nar durante el tiempo suficiente, sea
directamente de la ubre o en tetinas.
Esto puede afectar a su bienestar y
provocar que el animal desarrolle un
movimiento de succién no nutritivo
0 non-nutritive sucking (De Passillé,
2001). Este comportamiento puede
ser a uno mismo, self-sucking, o a
otro individuo, inter-sucking. Hasta
puede pasar en vacas adultas, com-
portamiento denominado milk theft
por el hecho de “robar” leche de otra
vaca. Estas anomalias que, normal-
mente, se expresan cuando son jove-
nes, una vez llegados a la edad adulta
se pueden trasladar a estereotipias
orales, como son el tongue rolling o el
bar-biting (Lidfors & Isberg, 2003). »
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Entorno

Las estereotipias son siempre com-
plejas y se relacionan simultdnea-
mente con varios aspectos de la vida
de la vaca y a menudo van fisica y
temporalmente vinculadas a condi-
ciones subd6ptimas del ambiente. Los
estudios realizados en relacién con
el efecto que tiene el entorno sobre
los animales obtienen resultados di-
ferentes y a menudo contradictorios,
lo que hizo que Bergeron et al. (2006)
llegasen a la conclusién de que el
ambiente no se relaciona directa-
mente con la aparicion de estereoti-
pias, pero si que afecta a la forma en
la que se realizan o la severidad con
la que se pueden mostrar.

Durante el crecimiento, y también
en la edad adulta, el tipo de aloja-
miento puede influir en el desarrollo
del tongue rolling. Algunos autores
defienden que el hecho de estar so-
los o en grupo afecta a las estereo-
tipias, y es mds prevalente cuando
los animales se encuentran en gru-
pos reducidos (Leruste et al., 2014).
Otros, en cambio, sugieren que son
las condiciones del espacio donde
se encuentran, como pueden ser
las instalaciones, el tipo de suelo o
la frecuencia de alimentacion, y no

el nimero de animales por grupo el
que influye en la apariciéon de NNOB
(Schneider et al., 2020). Otro factor
que también condiciona la aparicién
de estereotipias es la restriccion de
movimiento y la cantidad de metros
cuadrados disponibles por ternero o
vaca, siendo inversamente propor-
cional el espacio proporcionado con
la cantidad de NNOB expresada. La
falta de estimulos ambientales es
una de las causas principales que se
atribuyen a la aparicion de estereoti-
pias en diferentes especies animales.
De hecho, Binev (2020) concluye que
el tongue rolling es una actividad pa-
tolégica causada por aburrimiento y
privaciéon de comida.

Socializacion

El componente social juega un gran
papel en el desarrollo del tongue ro-
lling, que se incrementa cuando no se
puede desarrollar de forma natural y,
sobre todo, cuando existe una combi-
nacion de falta de contacto social y fal-
ta algliin aspecto alimentario (Veissier
et al., 1998). Si no pueden cumplir los
requisitos de interacciones relaciona-
les, como podria ser en caso de alo-
jarse en un box individual, las este-
reotipias orales aumentan, y entonces

» ELMETABOLISMOY EL

SISTEMA ANTIOXIDANTE DE LA
VACA NECESITAN DIFERENTES
ELEMENTOS ESENCIALES

PARA PODER FUNCIONAR

Y DEFICIENCIAS EN ESTOS
PUEDEN TENER QUE VER CON LA
ETIOLOGIA DEL TONGUE ROLLING

se necesitan elementos de enriqueci-
miento ambiental para sustituir las
carencias sociales (Bruno et al., 2020).

Otros modos en los que influye el
factor social seria por la teoria de
la imitacion mencionada por Binev
(2020), que describe como se pro-
paga el tongue rolling dentro de un
mismo grupo una vez un individuo
comienza a mostrar la estereotipia, y
como desaparece o se reduce cuando
los animales se separan del grupo. »
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Estrés y estrés oxidativo

El estrés es un proceso fisiologico
que se activa cuando un animal estd
sometido a un estresor. Existe una
activacion del eje hipotaldmico-hipo-
fisario-adrenal (HPA) y del sistema
nervioso auténomo (SNA) simpatico
que provoca la liberaciéon de corti-
sol, adrenalina y noradrenalina. La
respuesta bioldgica del animal a este
proceso es manifestar cambios en el
comportamiento, asi como en los sis-
temas neuroendocrino, nervioso au-
ténomo e inmunitario.

El desequilibrio en el organismo
puede desencadenar multitud de pro-
blemas. Una de las alteraciones que
puede provocar falta de homeostasis es
el estrés oxidativo, dado por el exceso
de residuos metabolicos generados en
procesos celulares o por la falta de an-
tioxidantes. Algunos de estos metaboli-
tos son moléculas altamente reactivas
llamadas especies de oxigeno reactivo
(ROS en inglés) y que, acumuladas, pro-
vocan inflamacion, que a su vez genera
mas residuos oxidantes. Este ciclo lleva
a una inflamacién crénica que dafia las
células y, en consecuencia, los tejidos
(Gessner et al., 2017).

El cerebro es particularmente sensi-
ble a esta oxidacion por su gran consu-
mo de oxigeno, bajo nivel de antioxidan-
tes y altos niveles de fosfolipidos. Es por
esta razon por la cual el estrés oxidativo
se considera uno de los causantes de
desdrdenes psicologicos en humanos.
En bovino, Kirmizigul et al. (2019) de-
mostraron que los animales que presen-
taban este tipo de estereotipias tenian
los parametros que miden el estrés oxi-
dativo aumentados significativamente
en relacion a los animales sanos.

El estrés oxidativo puede causar in-
flamacion hipotaldmica y, por tanto,
una alteraciéon en el eje HPA (Gessner
et al., 2017). Esta alteracion del eje
hace que aumente la produccién de
cortisol de forma similar a otros esta-
dos de estrés y esto podria estar rela-
cionado con estrés comportamental,
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que podria causar tongue rolling, so-
bre todo si este cambio es crénico, ya
que una elevacion del cortisol a largo
plazo provoca catabolismo proteico, el
cual elimina enzimas antioxidantes y,
al mismo tiempo, provoca mas estrés
oxidativo.

Es importante, pues, saber qué he-
chos pueden causarlo, ya que parece
ser uno de los principales problemas a
la hora de causar dafios en el cerebro
y, por tanto, trastornos en la conducta.
Hay muchos factores que pueden cau-
sar descompensaciones en el metabo-
lismo, pero en este caso se menciona-
ran los que podrian llegar a provocar
tongue rolling en vacuno.

El primero, y mds obvio, es la falta de
antioxidantes. Estos pueden ser propios
del animal, de su sistema antioxidante,
que son las enzimas antioxidantes, los
antioxidantes de bajo peso molecular
(por ejemplo, la vitamina E o vitamina
() y las proteinas con capacidad de cap-
tar metales de transicion. Aparte, tam-
bién se pueden obtener antioxidantes
de la dieta, por ejemplo, los polifenoles.
Cuando existe una falta de estos, ya sea
por déficit en la dieta o por una altera-
cién metabolica, se produce un desequi-
librio entre la formacién de oxidantes y
su detoxificacion, causando pues estrés
oxidativo.

El metabolismo y el sistema antioxi-
dante de la vaca necesitan diferentes
elementos esenciales para poder fun-
cionar y deficiencias en estos pueden
tener que ver con la etiologia del ton-
gue rolling. Los minerales que se han
relacionado con esta estereotipia son el
manganeso y el cobre (issi et al., 2009;
Kirmizigul et al., 2019).

Por tltimo, se ha demostrado que al-
gunas enfermedades, al provocar des-
equilibrios en el metabolismo, también
pueden llevar a la aparicion de estrés
oxidativo. En vacuno encontramos dos
ejemplos comunes que pueden provo-
car esta alteracion: Neospora caninum
0 Mycoplasma bovis (Glombowsky et
al., 2017; Liu et al., 2020).

» EL TONGUE ROLLING ES UNA
ESTEREOTIPIA EN LA QUE
MUCHOS FACTORES JUEGAN
UN PAPEL CLAVE Y QUE SE
RELACIONAN ENTRE ELLOS, ES
DECIR, NO ES CONSECUENCIA
DE UN SOLO ELEMENTO
CONCRETO, SINO UNA
ACUMULACION DE DIFERENTES
FACTORES EN EL INDIVIDUO

CONCLUSION

Existen diferentes hip6tesis planteadas
sobre la aparicién del tongue rolling,
aunque ninguna ha sido probada como
la causa principal. Entre ellas encon-
tramos la alimentacion, el entorno, la
socializacion, el estrés y la frustracion,
ademds de todo lo que implica al bien-
estar animal.

El tongue rolling es una estereotipia
en la que muchos factores juegan un
papel clave y que se relacionan entre
ellos, es decir, no es consecuencia de
un solo elemento concreto, sino una
acumulacion de diferentes factores en
el individuo. m
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La UNIR apuesta por
la formacion en
reproduccion bovina

La reproduccién bovina es una pieza clave en
el sector primario, que crece constantemen-
te, y la Universidad Internacional de La Rioja
(UNIR), consciente de la situacién, busca cola-
borar en la evolucién del sector. De esa nece-
sidad, surge su Master en Nuevas Técnicas de
Reproduccién Bovina.

Espafa es actualmente el tercer pais de la Unién Euro-
pea con mayor volumen de cabezas de ganado bovino,
con 6,7 millones, solo por detrds de Francia y Alemania.
Esta actividad genera mas de 3.000 millones de euros en
el pais y el valor de la produccién de carne de vaca ha
aumentado unos 900 millones de euros desde 2008. Su
relevancia econdémica es, por tanto, evidente y la figura
del veterinario resulta imprescindible para los ganaderos
a lo largo de todo el proceso reproductivo.

Asi, la reproduccién es una de las disciplinas determinan-
tes en la veterinaria de grandes animales. El crecimiento y
la evolucion del propio sector primario obliga a actualizar
constantemente los conocimientos. Por ello, es muy im-
portante que existan programas de especializacion para
los profesionales, en particular de ganado vacuno. De ahi
nace el Master en Nuevas Técnicas de Reproduccién Bo-
vina de UNIR.

UN PLAN DE ESTUDIOS COMPLETO

Este master estd destinado especialmente a profesiona-
les en activo, recién graduados o estudiantes que quieran
profundizar en los aspectos maés relevantes de este tipo
de reproduccién, como la asistencia en los partos o una
buena gestion del puerperio, por ejemplo.

Algunas de las teméticas que se abordan en el posgrado
son las patologias del aparato reproductor en la vaca y el
toro, los factores que influyen en la fertilidad, las técnicas
ecogréaficas mas avanzadas, las estrategias de reproduc-
cién mas eficaces, la importancia de la genética y de la
gendmica o los Ultimos avances en biotecnologia de la
reproduccidn y en técnicas quirdrgicas.

En el master se parte de la base de que la reproduccion
bovina no se entiende si no hay detras una base firme en
torno a la fisiologia de la reproduccién, porque solo a par-
tir de ella se implementan tecnologias posteriores.

PROFESIONALES EN ACTIVO Y METODOLOGIA ONLINE
Desde la UNIR consideran fundamental a la hora de trans-
mitir los conocimientos a los alumnos, sobre todo en ni-
veles académicos superiores mas especializados, que los
docentes estén en activo a nivel profesional. El director del
posgrado, Carlos Coronel, es veterinario clinico de medici-
na interna en las especies bovina, ovina-caprina y equina
desde el 2004 y cuenta con una dilatada experiencia en
reproduccion y obstetricia en ganado bovino y en peque-
flos rumiantes.

Otro ejemplo es el de Francisco Javier Blanco, colabora-
dor y veterinario especializado en clinica y reproduccién
de rumiantes. Con una carrera docente y asistencial cen-
trada en obstetricia y reproduccion en ganado vacuno, es
ponente habitual en congresos nacionales e internacio-
nales. Segun él, cualquier iniciativa destinada a conectar a
profesionales en ejercicio y a ensefiar nuevas herramien-
tas, mejoraréa la calidad del trabajo y las competencias y
expectativas laborales.

Cabe destacar también de esta universidad que es com-
pletamente online, lo cual permite compaginar la vida
laboral de los profesionales del sector con la formacion,
una enorme virtud para, por ejemplo, los veterinarios,
quienes normalmente tienen jornadas muy largasy les re-
sultaria muy dificil compatibilizar su trabajo con estudios
presenciales.

El enfoque préctico y la metodologia online convierten
el Master en Nuevas Técnicas de Reproduccién Bovina
en una buena oportunidad para especializarse y crecer
desde el punto de vista profesional gracias al aprendi-
zaje de las Ultimas novedades en medicina reproductiva
bovina de la mano de reconocidos y prestigiosos exper-
tos en el sector.
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