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Asesora del Hogar Agricola
- Servicio de Extensidn
Concepeicn del Uruguay, Entre Rios

Republica Argentina.
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quién es y que hace
UNA MEJORADORA DEL HOGAR

‘Que’ haces como Agente Mejoradora del
Hogar? Esta y otras preguntas por el estilo me
han sido formuladas en mas de una ocasion por
personas que se han intrigado con el cargo
que desempefio.

La respuesta ¢s que mi
consiste en ayudar a las familias rurales en
general, y a las amas de casa en particular, a
reconocer y a analizar sus problemas,lo mismo
que a desarrollar programas que les propor-
cionen a ellas un mejoramiento en su sistema
de vida.

Y cémo puedes llegar hasta ellas?™’. Pue-

rarea principal

do llegar a las familias rurales por consultas
hechas en mi oficina y por otros medios que
luego explicaré. En la oficinapermanezco po-
co riempo. Sélo el necesarlo para preparaf mi
trabajo y estudiar, para mantencrme al dia y
llevar a las amas de casa, los resultados de
la investigacidn, las dltimas técnicas de la E-
conomia Doméstica y la forma en que puedan
usarlas.

= La Seaorira Clorilde Cattdneo cursa acrualmente
estudios de Extension en el Inscicuto Inrerameri=
cano de Ciencias Ageicolas de Turrialba, Costa
Rica.




Mi campo de accidn es, por comsiguiente,
el hogar rural. Hacia ¢l encamino cada diamis
esfuerzos, para llegar hasta las familias que
pueden beneficiarse con los trabajos de Ex-
tension; para estimular a las amas de casa a
gue adopten nuevas pracricas de rrabajo y me-
joren las condiciones de sus viviendas,

Asi, por medio de visitas, demostrando in-
terés por las familias del campo y por sus pro-
blemas, voy estableciendo contactos con la
gente v panando su confianza. Ya no les cau-
sa a ellas sorpresa al verme llegar en el
*jeep”’, sola o en compaiiia del Agente de Ex-
tension. Siendo sencilla en el trato y sincera
en todas mis actuaciones, he logrado que me
consideren una amiga mas y como a tal me re-
ciban.

Pero si solo tratara de establecer contac-
to con las amas de casa por medio de las vi-
sitas al hogar, pocas serian mis realizaciones,
o al menos necesitaria mucho tiempo.

Los problemas que afectan a las amas de
casa pueden ser distintos en cada caso, pero e-
llo no significa que lo que hoy preocupa a una,
pueda no preocupar a otra mas adelante. Ellas
tienen problemas tales como el que el nifio no
quiere comer;, los hijos necesitan ropa y las
telas y las costureras cuestan mucho dinero.
Desean saber como alimentar mejor a las fa-
milias. En el invierno las frutas y los tomates
frescos son escasos. La casa necesita repa-
raciones, pero no se tiene dinero para hacer-
las. La hija de 14 afos no quiere ayudar en
los quehaceres domésticos. El agua no es su-
ficiente para el consumo del hogar. La casa
se llena de moscas. Problemas de indele tée-
nica y problemas de orden educativo, son los
que confrontan a diario las amas de casa y las
Mejoradoras del Hogar.

Come puede una Mejoradora del Hogar ayu-
dar en la solucidn de ellos?

l.a mujer de nuestros campos trabaja de sol

El trabajo individual es indudablemente mds efecs
tivo. Pero cuando en el trabajo de grupo se man-
tiene a cada participante baciendo algo, la frlf'ec-
tividad es igualmente considerable,

En el grupo las discusiones se lorman mds inte-
resantes por el aporte de cada participante, al
analizarse el pro y el contra de cada paso en el
trabajo que se efecula,

a sol. El cocinar, lavar, planchar, limpiar
la casa, cuidar los nifos, atender los ani-
males, la huerta si la ciene, etc., no le dejan
mucho tiempo libre. Por ello, la Mejoradora del
Hogar tiene que usar medios de trabajos que
multipliquen su accidn para ser mds efectiva y
alcanzar a un numero mayor de familias rura-
les.

El trabajo de grupo simplifica la labor y
aumenta la accion; propicia la buena vecin-
dad, se estrechan vinculos de amistad y se
tienen momentos de recreacidn. Las reuniones
semanales o quincenales de los Clubes de A-
mas de Casa, brindan a sus miembros uaa lec-
cidn practica que podrén aplicar en sus hoga-
res, y ademas, les proporcionan momentos de
esparcimiento y repeso. Dia a dia, cada socia
tiene oportunidad de aprender y de ensedar al-
g-ﬂ noueEvo.

“No te cansas de andar siempre de un la-
do para otro ?"". Tampoco es extrafiia esta pre-
gunta. Es logico que quien desconoce la labor
de la Agente Mejoradora del Hogar, no com-
prenda el entusiasmo que se siente de trabajar
en grupos. Hay ocasiones que exigen el saeri-
ficio de largas jornadas por camines dificiles
y medios de transporte incomodos. Es cierto
que los resultados llegan tarde, pues el pro-
ceso de educar es lento. Pero nuestra mayor
satisfaccién es ver hogares mejorados, fami-
lias felices, nifios y jovenes que crecen sanos
y ambiciosos de superacion. Todo esto recom-
pensa con creces los momentos de desaliento
que pueden sobrevenir. Terminande el dia,
cuando la Agente Mejoradora del Hogar medita
sobre las labores realizadas, encuentra quelos
contratiempos que tuvo, son insignificantes
junto a la satisfaccién de estar contribuyendo
al bienestar comin. ¢ ¢ @
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