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Introduccion

Evaluacion Cientifica del B.A. Fisiologia

Cientifico Etico (moral)

|

El status bioldgico cuantificable ~ Basado en la Etologia

|

1. Fisiologia del estrés
2. Supervivencia y Reproduccion (enfermedades, éxito, estado emocional,
productividad, rendimiento)

Factores causales del comportamiento...
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I. Sistemas motivacionales
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11. Adaptabilidad del comportamiento
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Cuantificacion del comportamiento

CONJUGACION DEL SISTEMA MOTIVACIONAL Y COMPORTAMENTAL
Neurociencia y Bienestar

|. Estimulo externo
SISTEMA SENSORIAL PERCIBE

I|. Activacion de neuronas sensoriales

lll. Generan potenciacion postsinaptica
1. De caracter inhibidor--- HABITUACION
2. De caracter exitatorio ---SINAPSIS:
a. respuesta: procesamiento inicial
a.1. memoria a corto plazo
a.2. memoria a largo plazo

b. neuroplasticidad: aprendizaje/memoria
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Cerebro y las 0 claves del
funcionamiento

Neuroplasticidad (atencion/experiencia)
Predictivo (modelo)

Tendencia al piloto automatico (ahorrativo)
Sesgo negativo (supervivencia)

Sesgo de grupo (velocidad para identificar)

Sistema nervioso relacional (gregario)

Capacidad de cerebro de cambiar frente a las experiencias



Sistemas de regulacion.

Los tres sistemas de regulacion emocional son:

el sistema de amenaza,

el de logro y metas,

el de calma.

)

Sistema de logros
Yy metas

Propésito: motivarnos hacia
la busgueda de recursos.
Enfocado en incentivo y recursos.
Emociones: impulso, excitacion
y vitalidad.
Activando: dopamina.

Sistema de calma
y seguridad

Propésito: Gestionar la angustia
v promover la union. Enfocado
en la filiacion y cuidado
Emociones: contento, seguro,
protegido , confianza, pacifico,
amabalidad.
Calmante: Oxitocina
y encorfina

Sistema de amenaza

Propésito: deteccién y proteccién
de amenazas. Proteccién
y busqueda de seguridad.
Emociones: ansiedad, miedo,
ira, asco, verguenza.
Activando/inhibiendo:
Adrenalina/Cortisol




Sistema de amenaza

AYUDA A DETECTAR Y A RESPONDER A LAS AMENAZAS QUE SON PERCIBIDAS
Funcion: alertar de amenazas posibles y motivar a una respuesta de proteccion

Cambios fisioldgicos: adrenalina y cortisol. Aumento de frecuencia cardiaca y
respiratoria, dilatacion de las pupilas, suprime la respuesta inmune.

Emociones: ira, miedo, ansiedad, disgusto, frustracion. Mentalidad de amenaza.

Comportamiento: agresion, evitacion, sumision. (lucha, huida, paralisis)



Sistema de Busqueda y Recompensa

PERMITE DETECTAR'Y OBTENER RECURSOS PARA VELAR POR
LA SEGURIDAD Y LA SUBSISTENCIA (DESARROLLO)

Motivacion: la busqueda de recursos para sobrevivir. Comida, refugio, jerarquia,
oportunidad para reproducirse.

Cambios fisioldgicos: estado de activacion del sistema dopaminérgico
(mas es mejor)

Emociones: la excitacion, el entusiasmo, la alegria, la pasion.

Comportamientos: retroalimentacion sinergismo para identificar y salir

a la busqueda de lo que es importante.



Sistema de Calma y Seguridad

SU MOTIVACION ES LA SENSACION DE ESTAR CUIDADO, SEGURO Y
PROTEGIDO EN EL VINCULO CON LOS DEMAS.

Funcién: calma y recuperacion.

Hormonas: endorfinas, opioides y oxitocina.

Emociones: confianza, tranquilidad, armonia, calma, cooperacion,.

Comportamientos: regular y balancear los otros dos sistemas, manteniéndolos en
equilibrio dinamico y en funcionamiento 6ptimo de alerta y busqueda de recursos
proporcionando mayor bienestar.



Capacidad de los animales de sentiry
experimentar emociones (estados + y -)
como: juego, placer, dolor y miedo

(Proctor et al., 2013, Inglaterra). ‘

La sentience, traducido al espafiol
como “sintiencia”, sensacion, sentimiento
mas alla de la percepcion mental (Chandrasekera, 2016).

SINTIENCIA ANIMAL

Se puede aseverar que esta cambiando la definicion de animal: ya no solo es
una anatomia y una fisiologia sino también, y tal vez con mayor
importancia, un comportamiento y una sintiencia



Comportamientos naturales
REACTIVIDAD: ESTADO DE ALERTA / PRESA / PREDADOR/

COMPORTAMIENTO AGONISTA: Huida, Lucha, Apaciguamiento, Retiro.

INGESTIVO: APREHENSION, CORTE, MASTICACION, DEGLUCION, RUMIA,
REMASTICACION, DEGLUCION. (BEBIDA, MICCION, BOSTEO)

EXPLORACION (ambiente)

MOVIMIENTO (investigacion)

DESCANSO Y SUENO (indispensable; suefio profundo relativo/rumia)

CUIDADO CORPORAL (acicalamiento)

TERRITORIALISMO (temperamento/mansedumbre)

COMPORTAMIENTO SEXUAL (ciclo estral/libido)

COMPORTAMIENTO EPIMELETICO (vinculo: vaca/ternero)

OTROS (Rel H-A, Et-Epimeletico, Alelomimético, Busqueda de abrigo, etc.)




El comportamiento del animal es un reflejo certero de su
bienestar, su estado interno y la manera en que
interactua con el ambiente externo.

Es la accidn observable de un individuo. Hurnik, et. al. 1995.

Es la reaccion en presencia de un estimulo. Phillips, 2002.







¢ESTRES?. Tipos
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» Asociada a aspectos negativos? = Destres

» Buen estrés (eustres): mejora la habilidad de
responder a demandas de:
» Energia: actividad fisica (fuga o escape)

» Concentracion mental

+—— Good Stress > Distress
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Adapted from Mixon P, Practitioner, 1979



Los biomarcadores sanguineos de estrés se pueden utilizar
como indicadores del bienestar animal en el ganado
vacuno.

ESTRES ANIMAL
—

* Movilizar y arreo de los animales.
» Personal desconocido.
* Mezcla de bovinos

» Transporte y desafios fisicos (rampas,
superficies resbaladizas,

» densidad de carga, movimiento, ruido,
vibracion).

« Contacto con ambientes nuevos y
desconocidos.

* Privacién de alimento y agua.
« Cambios en la estructura social.

» Cambios climaticos (temperatura,
radiacion, humedad.

+ Imposibilidad de descanso. 6



Ej QmpliﬁcaCién — Bovinos son animales gregarios y de presa

Temen lo novedoso, pero se habitdan a las rutinas. Los productores deberian comprender
los patrones de comportamiento natural de sus animales.

Importante considerar en los animales:
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Tell me and I forget

leach me and | remember

Involve me and | will learn

Benjamm Fran“in

Gracias!
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