Recomendaciones
para el cultivo de
Batata en la
huerta familiar
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Descripcion del cultivo

La batata figura entre las hortalizas mas nutritivas y saludables. Médicos vy
nutricionistas recomiendan su consumo no sélo por su contenido de energia,
vitaminas, minerales y fibra, sino también por sus propiedades de prevencién de
enfermedades. Se la puede preparar de varias formas pero si se cocina a fuego lento se
favorece el incremento del sabor dulce. Si se la cocina a altas temperaturas y rapido, el
sabor resultante es menos dulce.

Guia principal Hoja ¢ Tallo

® Raiz primaria “batata” Raices adventicias secundarias ©



Variedades

e Morada INTA: cultivar rdstica de ciclo largo (150 dias) con pulpa de textura seca,
amarilla homogénea sin manchas moradas y piel morada. Hojas de 5 puntas y tallos
morados. Esladesabormasricoyapreciado porlos consumidores

e Arapey: variedad de origen uruguayo de ciclo corto y alto rendimiento, piel morada
pulpa amarilla de textura seca, sin manchas, mas susceptible a enfermedades que
Morada INTA. Hojas acorazonadas.

e Colorado INTA: ciclo corto, alto rendimiento, piel morada, pulpa anaranjada de
textura humeda, con manchas moradas. Alta capacidad antioxidante, alto contenido
de provitaminaA.

° Beauregard: ciclo corto, pulpa anaranjada de textura hiumeda, alto rendimiento,
piel cobriza y fina, condicion que requiere de un manipuleo cuidadoso para evitar su
alteracion. Poca capacidad de conservacion. El sabor mejora con el almacenamiento.

Iniciacion del cultivo

La forma de iniciacion del cultivo es por medio de raices que originaran los plantines.
Estos se obtienen en almécigos, sobre suelos que no hayan sido cultivados con batata el
afio anterior.

Los almdcigos se pueden realizar en recipientes o contenedores (cajones o tambores).
Por ejemplo con una superficie de 0,5 m2 y una profundidad de 20 cm, se obtienen en
promedio 200 platines de batata en un tiempo aproximado de dos meses.

Para uso en la huerta familiar, puede realizarse el almacigo en un cajén y ubicarlo en un
lugar calido (ej: cocina), sin necesidad de luz hasta el momento de la brotacidon, cuando
deberansertrasladados al sol directo.

Ademas es posible multiplicar el cultivo a partir de guias o tallos de plantas madres, los
cuales tienen una gran capacidad de enraizamiento. Para ello se cortan porciones de 30
cm detallo, del didmetro de un lapiz, se deshojan, se entierran 4 yemasy se ponen bien
en contacto con latierra, parafacilitar su enraizamiento.

Recomendaciones

Seleccion de raices

Es unatarea muyimportante para mantener nuestro cultivo productivoy sano, cuando
se trata de “autoproducir” los plantines, habrd que hacer hincapié en la seleccién de las
plantas del afio anterior, las cuales deberan cumplir con las siguientes caracteristicas:



¢ Sanitariamente adecuadas: sin manchas ni podredumbres.

® Haber producido mas de 4 raices de un tamafo de 200 gramos como minimo,
insertadas bien cercadel cuello.

El criterio de seleccidon por tamafio de raices es una forma de evitar plantas poco
rendidoras o que las mismas sean portadoras de virus. Se deberan escoger las raices
iguales o mayores a 200 gramos.

Preparacion del almdcigo
1-En contenedor

Permite anticipar el almacigo. Se realiza en un cajon de madera al que se le coloca un
diario en el fondo y se rellena con tierra negra en una capa de 5 cm de espesor. La tierra
a usar deberaser floja, no arcillosa y proveniente de un sitio donde no se haya cultivado
batata. Se distribuyen las batatas sin que se toquen y se cubren con una capa igual de
tierra. Seriegay cubre conun polietileno transparente hasta brotacion.
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Papel de diario 5 cm de tierra fértil

2- Almacigoacampo

Se practica un tabldn rectangular en un lugar protegido de 10 cm de profundidad del
tamafio de la cantidad de raices a multiplicar. Las mismas se ubican separadas 1cm
entre si, se tapan con tierra y se cubren con un polietileno transparente para
protegerlas del frio y de la deshidratacion. A campo, el tiempo requerido para lograr los
plantines es de dos meses.



Manejo del almdcigo

e Control de malezas: Es importante eliminar las malezas que van naciendo
antesde la brotacién.

¢ Ventilacion: Mantener el polietileno sin ventilar hasta la aparicién de los
brotes. A partir de este momento ventilar (destapar el polietileno) diariamente
hasta alcanzar temperaturas de 20 °C, momento en que se retira el polietilenoy
sedejansin tapar.

® Regar peridédicamente sin encharcar.

Fecha de Plantacion del cultivo

Serealiza unavezfinalizado el periodo con riesgo de heladas.

Plantacion

e Eleccion del lugar

Deberiamos escoger un lugar alto, con buen drenaje, donde no se haya cultivado batata
elafioanterior.

e Preparacion del terreno: sobre lomos
e Seleccidon de plantinesa cultivar

Los plantines deberdn ser seleccionados para su plantacién. Elegir aquellos de un
didmetro superior o igual al de un lapiz. De 30 cm. de largo con 10 o 12 hojas. Para
arrancarlos, con una mano se sostiene la base y con la otra se saca el plantin para evitar
arrancar la batata madre, la cual seguira produciendo brotes si asi se lo requiere.
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También es posible plantar trozos de plantin que se pasaron de tamafio, se cortan los
primeros 40 cm de la punta, se deshojan en la base 10 cm, y esa porcidn es la que utiliza
para plantar. Es recomendable que el plantin quede bien en contacto con la tierra para
facilitar su establecimientoy luego regar.

Para obtener raices de tamaio y favorecer la cosecha, su cultivo se realiza sobre lomos
de 30 cm de altura. Si se trata de un suelo pesado es conveniente armar el lomo con
tierra mezclada con arena para mejorar la aireacidn y favorecer la cosecha de raices de
mayor tamafo. Evitar las horas del medio dia para plantar. Es conveniente plantar en
dias u horas de menorinsolacion.

Cuidados

¢ Control de malezas manual o por medio de mulchs de residuos vegetales o
de polietileno negro.

* Riegos: mantener humedad cercana a la capacidad de campo (suelo
humedo pero aireado).

Plagasy enfermedades
iAfinar el ojo! Reconocery controlar solo los insectos que pueden causar dafios.
Insectos Plagas

/ P N
’ I\ / ¢ Negrito de la batata: Tipophorus nigritus

Cascarudos tornasolados que hacen galerias en la base
de la planta y galerias superficiales por la piel de la
batata.

e Vaquita verde yamarilla: Diabrotica Speciosa

Laslarvas agujerean las raices y hojas.




Gusanos

e Los gusanos blancos producen monticulos de tierra, practican galerias grandes
enlas raices de batata.

¢ Gusanos alambres hacen galerias pequefias enraices.

Recomendacion: control agroecoldgico de insectos plagas con tierra de
diatomeas.

Dosis:

¢ Neemazal (insecticida natural extraido de Azadirachtaindica)
Concentraciéon recomendada: 200 a 400 ml/100 | de agua

* Permaguard: polvo de diatomeas con piretrinas naturales
Dosis: 1 kg /ha

Como polvo mojable concentracidn no superior al 20%.

Enfermedades
¢ Peste negra: enfermedad causada por un hongo “Plenodomus destruens”.

Los sintomas aparecen tanto en el almacigo como en el cultivo. Son plantas sin
turgencia. La planta deja de crecer y se torna amarilla con una podredumbre en la
base.

Revisar los plantines antes de arrancar. Elegir sanos y los que tienen la punta seca o
arrugada desecharlos.

Recomendacidn: Control agroecoldgico sélo con prevencion: eleccion del lote y
eleccidn de plantas sanas.

Cosecha

En este cultivo no hay un punto de madurez definido, se puede cosechar cuando
las raices adquieren el tamafio deseado a los tres o cinco meses segun la
variedad. Para ello se desentierran las batatas del lomo con pala punteando en
un radio de 30cm desde el cuello de la planta, para evitar cortar raices.

La huerta familiar tiene la ventaja de realizar cosechas parciales, cosechando
primero las batatas grandes, con cuidado de no descalzar la planta, y de esta
manera obtener mayores rendimientos provenientes de sucesivas cosechas de la



misma planta. En zonas de suelos pesados no es conveniente extender la cosecha
parcial, mucho mas tarde del periodo de heladas, porque las raices con dafios por
frio se pudren. Esto si es posible en suelos arenosos, donde las heladas no
provocan el dafio de pudricidon de raices.

La manipulacion de batatas en la cosecha debera realizarse con cuidado, ya que los
golpesy magullones son puerta de entrada de enfermedadesy plagas.

Conservacion

Las batatas que elegimos para multiplicar conviene “curarlas”, para cicatrizar las
heridas y disminuir los riesgos de enfermedades. Las condiciones éptimas para
este proceso son 302C de temperaturay 95% de humedad ambiente durante 5a 7
dias. A nivel familiar podemos acercarnos a estas condiciones armando una pila
con las batatas cosechadas colocando debajo de la misma una bolsa de arpillera
himeda o una linea de riego por goteo de manera de mantener la humedad. Esto
es posible durante los meses de verano, cuando las temperaturas facilitan este
proceso.

Las batatas se pueden conservar envolviéndolas individualmente en papel de
diario u otro material que retenga humedad. Es importante colocarlas sueltas en
una caja de cartén o canasta, sin que estén apretadas.

El papel de diario contribuye a mantener la humedad, en un rango de 80 a 90%. La
caja o canasta debe ubicarse en un lugar bien ventilado y fresco. Mantenerla a una
temperaturade 12a15°C.

De esta forma pueden conservarse hasta la primavera, época en que la
temperatura comienza a elevarse y las batatas comienzan a brotar. No se deben
guardar en la heladera pues temperaturas menores a 12°C provocan el llamado
“dafio por frio” ocasionando el “corazén duro”, que impide su utilizacion
comestible: no se ablandan al cocinar. Ademas de perjudicar su produccion,
porque también afecta su capacidad de brotar.
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